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Au tout début … 

- II y a eu la rencontre avec Yvette, 90 ans, cette rencontre, qui a duré 5 ans, pendant lesquelles elle m’a confié ses histoires de vie, de femmes, de corps.  

- Puis le spectacle Yvette et l’exposition là-bas qui racontent le corps qui vieillit et qui oblige au soutien et à l’aide. 

- Puis plus de 120 heures d’ateliers artistiques (jeux de corps, marionnettes, rencontres chorégraphiques…) auprès des publics séniors, des personnes en situation de 

handicap, de personnes en grande précarité (EHPAD, CAP EMPLOI…). 

- Puis plus de 80 heures de témoignages audios des résidents, des familles, des soignants, des kinésiothérapeutes et kinésiologues. 

- d’autres ateliers artistiques de lycéens se dirigeant vers les métiers d’aide à la personne. 

- des formations « de pratique artistiques corporelles » auprès de soignants.  

- Et puis il y a Mouillette ce clown de 50 ans passés, qui, depuis plus de 130 heures, saupoudre de burlesque et de poésie, les personnes âgées, les personnes en 

situation de handicap, les « cabossés » que le nez rouge fait de nouveau sourire. 

- Et cette espèce de Brigade de clowns plus de 300 ans à eux 7, qui œuvre auprès d’un public en grande précarité, pour inviter un autre « essentiel » depuis plus de 

deux ans. 

 

Actions soutenues par La DRAC et ARS Bretagne et Région Centre : 3 DISPOSITIFS CULTURE SANTE et la DRAC et la Région Centre sur les dispositifs PUBLICS 

PRIORITAIRES. 

 

Et depuis 2022 : 

Je me questionne sur « le corps fragilisé » en particulier celui le « l’aidant » 

- interroger le corps, intime, muet, pour le rendre parlant   
- La relation au corps empêché qui a besoin d’être aidé 

- La relation au corps aidant engagé pour aider ou pour tenir 

- Explorer comment ces corps peuvent resonner ensemble  

 

L’aidant  

« Aider les autres, on peut le faire par choix, dévotion, conviction, mais aussi par nécessité, obligation, que ce soit dans l’engagement professionnel ou dans le 

domaine privé. L’aidant s’investit dans sa mission qui est d’apporter de l’aide, du soutien, du réconfort, du soin… » 

Le corps de l’aidant est engagé dans ces actes, auprès de la personne qu’il accompagne. Il peut se fragiliser, s'abîmer, il doit aussi tenir, se blinder, être fort pour 

deux quelquefois… 

 

- Quels sont les gestes que je fais avec mon corps pour aider, accompagner, soutenir, soigner ? 

- Comment mon propre corps s’engage-t-il dans ses actions ? 

- Où vais-je trouver l’énergie, la motivation pour continuer à accompagner ? 

- Est-ce que je prends du temps pour prendre soin de mon propre corps ? 

- Et s’il y avait un endroit où ces corps pourraient avoir une « conversation tactile » qui ferait du bien ? 

- Y a-t- il des gestes simples, des mouvements qui peuvent être trouvés pour apporter à chacun et à soi-même un peu de douceur, de tendresse et du réconfort ? 

 

 

- Et je vois dans nos immersions, sur le terrain, ces aidants chargés d’une énergie, d’une force  

- Je nous regarde aussi, nous artistes, clowns, marionnettistes « pas de toute première jeunesse » et je me demande ce que nous allons 

chercher en nous pour continuer ce travail, sentir de nouveaux nos corps se remplir de cette énergie, cette force aussi (dans notre choix 

d’intervenir auprès de publics fragilisés) :  

C’est surement le jeu, Le décalage avec la réalité, la poésie, l’imaginaire… 

 



 

Alors CONVERSATION TACTILE  
- Spectacle pour trois comédien-nes et des coussins 

- Cirque, objets marionnettiques, danse et témoignages sonores 

- Tout public 

-     50 minutes  

Note d’intention : 

 

Au sortir d’une période en suspension, 

Les aidants ont fait corps, encore plus, pour être toujours là. 

Je questionne « ces corps » de soignants. 

 

Il faut se soutenir, se supporter, se faire confiance 

Trouver une énergie commune pour avancer, continuer 

Et si l’humour, le rire, la poésie, l’absurde la fantaisie, la joie et la tendresse étaient le remède pour tenir ? 

Et si leurs rapports se transformaient dans un espace de jeu, où tout deviendrait moins grave ? 

 

Ils sont TROIS, trois professionnels qui « assurent », trois individualités avec leurs fragilités aussi, 

Et quand ils sont ENSEMBLE 

Cette équipe-là s’invente Un nouveau langage 

C’est là que tout se décale, les corps se libèrent 

Se Racontent, dansent, se soignent, se câlinent, s’apaisent 

Se tatouent  l’épiderme et les cœurs 

Et si c’était ça leur FORCE 

 

 

-  

Besoin technique : 

- Espace scénique : 5/4 minimum sur sol plat (intérieur ou extérieur : lieu clos) 

- 1 diffusion son  

- Si en soirée : éclairer le plateau très simplement (plein feu) 

Particularité  

- Il est demandé au public de venir voir le spectacle avec son coussin 

 

 

Distribution 

- Valérie PANGALLO : comédienne et marionnettiste 

- Agathe CREPIN : comédienne, circassienne et marionnettiste 

- Léandre RUIZ-DALAINE : chorégraphe, comédien et marionnettiste 

- Cécile TEYCHENEY : écriture, mise en scène et technicienne son 

 

 
 

 



 

 

 

 

Agathe CRÉPIN 

Vibrion malléable 
- Comédienne, clown, fil de fériste, voltigeuse 
- Intervenante cirque (enfants, adolescents, publics fragilisés) 
- Professeure de théâtre et mouvements (tous âges confondus) 
- Lectures publiques/ voix off pour la radio, dessins animés 
Techniques utilisées : à force de pirouettes retombe toujours sur ses pieds 

 
Valérie PANGALLO 

Rayon de soleil italien contagieux  

- Comédienne, metteuse en scène, marionnettiste, clown, théâtre masqué, chant...  

- Professeure de théâtre et de clowns 

- Formée à l’école de Véra Gregh-Tania Balachova et école de cirque Annie Fratellini 

Techniques utilisées : écoute et énergie généreuse 

 

Léandre RUIZ-DALAINE 

Serrurier expérimental  
- Danseur et chorégraphe 
- Intervenant en danse dans des établissements scolaires (Education Artistique et Culturelle) 
-Professeur de théâtre et de danse (enfants, adultes et publics fragilisés)  
- Formateur en éducation spécialisée 
- Master en Théâtre puis en Danse à l'université Paris 8 
- Diplôme d'études supérieurs universitaires "intervenant en danse et éducation somatique" à l'université Paris8  
Techniques utilisées : Surf-tricot et nihilisme joyeux, optimiste et constructif.  

 

Cécile TEYCHENEY 

Démangée de la vie  

- Comédienne, clown, marionnettiste, metteuse en scène  

- Formatrice sur les métiers « d’aide à la personne »  

-  Directrice artistique festivals de théâtre de rue et autour des arts du cirque  

- Professeure de théâtre, masques, marionnettes et de pratique clownesque : en milieu semi rural auprès d’un public amateur (enfants, adultes et publics 

fragilisés) 

- Technicienne son et lumière, scénographe   

- Chargée de programmation et médiation culturelle -  

Techniques utilisées : à l’instinct 

 
 

  



 

 

En réflexion  

CONVERSATION TACTILE 

4 résidences plus tard… 
Résidences … on vous raconte  

Ça converse, ça touche… 

Ça bouge, ça se porte, ça se tient, se soutient… 

Ça joue, ça décale, ça danse… 

 

Ça questionne la place du soignant, son rapport à lui-même et à l’autre 

Ça façon de s’oublier, d’être en mouvement en continu, avec une certaine 

distanciation … 

Ça contient, se contient… 

Ça cherche comment il accompagne l’autre dans le corps  

 

Ça questionne la place du fragilisé, ou plutôt des fragilisés au pluriel… 

Ça englobe les aidés mais aussi les aidants 

Ça fouine du côté des besoins, des attentes de chacun dans un temps de légèreté 

Ça bidouille avec ce que l’on a sous la main… 

 

Le coussin… 

Tantôt support pour le corps, tantôt objet de jeu, tantôt objet marionnettique, personnage imaginaire… 

Il peut recevoir, donner, accueillir, 

Il peut cacher, transformer 

 

On s’essaye à tout, pour redécorer le difficile, le grave, sans l’annihiler  

Mais en y mettant du jeu, de la poésie 

Du menuet, à la bataille de polochon, en passant par la comédie musicale 

 

  

à la fin du spectacle on l’invite le public  « pour un énorme câlin, soutient, sculpture collective avec les coussins 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESIDENCES 

SAINT JEAN DE BRAYE – Service culturel 

Du 22 octobre au 6 novembre 2022  

BESANCON – Cie Le Serious road trip 

Du 7 au 21 mai 2023 

INGRÈ – espace Boutrouche 

Du 21 au 31 aout 2023 

SAINT JEAN DE BRAYE – Service culturel 

Du 16 octobre au 21 octobre 2023 

GOMMERVILLE – Service culturel 

Du 20 au 24 novembre 2023 

 

DIFFUSIONS (VALIDATION EN COURS) 

INGRÈ – espace Boutrouche 

12 janvier 2024 

AURAY – centre culturel ATHENA 

Mars 2024 festival Méliscène  

SAINT DENIS DE L’HOTEL – Service culturel 

Sur saison 2023.2024 

FAY AUX LOGES 

FaY’stival mai 2024 

SAINT JEAN DE BRAYE – Service culturel 

Juillet 2024 festival Embrayage 

BOU 

Festival de la Binette / septembre 2024 

 

 

COMPAGNIE LES PETITES MIETTES  

Une compagnie toute fraîchement sortie de terre, composée de plants ayant déjà bien poussés, et animée de mutations étranges en forme de cour des 

miracles déchaînée. Avec elle, il s’agit de penser, d’agir, de créer, de jouer. 

“Autodidactes” disent certains, “Déjantés” affirment les autres. A la question... “ et vous avez fait quoi avant ? vous avez des cv ? ” …silence… puis tous se 

regardent, l’un attrape une petite miette sur la table, sa voisine lui chipe et la boulotte, l’autre boit un coup... et leurs sourires dessinent “ Bac + vie !!” pour 

réponse. 

 

Ce qui nous touche 

Les petites miettes qui restent sur la table en fin de repas, d’une dînette et que l’on attrape d’un bout de doigt humide pour prolonger l’instant passé.  

Celles qui subsistent accrochées au pull après une furtive gourmandise dans la rue, et que l’on récupère plus tard pour la remettre en bouche. Qu’on nous 

dérobe à la volée pour partager l’éphémère d’une existence. 

Celles qui nous observent et que l’on regarde parfois sans voir. Comme ces petites traces d’après naufrage, presque invisibles, mais qui, si l’on veut bien s’y 

pencher deux minutes, deviennent des bouts d’histoires. Témoins éparpillées des rencontres, fauteuses de trouble de l’espace et du temps, territoires en 

construction, débris, parcelles, poussières.  

Les petites miettes, aussi, celles que le monde abandonne aux plus démunis, Celles qui, dans l’ombre, taillent la charpente de la survie. 

 

Ce que l’on fait  

On met en jeu, en lumière, en scène, en objet, en matière, en matériaux, en pratique et théorie. 

On part du vrai, du dedans et du récit de celles et ceux qui nous entourent. 

On partage. 

On agit pour et avec un public à surprendre, rassembler, réparer et faire vibrer. 

On expérimente avec lui comme au travers d’un seul corps traversé d’émotions. 

On parie sur d’autres rapports avec les spectateurs. On questionne.  

On cherche sans cesse et partout dans l’atelier de l’imaginaire. 

On se bat pour le surgissement d’une beauté imprévue 

 

 



Une miette + une miette 

Ce sont les différents chemins empruntés par chacun, « souvent de travers », qui font la particularité de cette compagnie, ces parcours qui ouvrent une multitude 

de possibles, sans vérité acquise et avec une grande envie d’être toujours surprises et touchées.  

La particularité des Miettes, c’est de toujours vouloir partir « des gens en vrais » et faire parler leurs histoires. 

 

PARCOURS DE LA COMPAGNIE 

 

La Compagnie les petites miettes a vu le jour le 8 mars 2019, avec une envie de travailler autour de différentes disciplines artistiques (marionnettes, la danse, le clown 

d’intervention, le théâtre, le cirque), mais aussi de choisir de « rendre visible l’invisible » par les sujets de ces créations et de travailler surtout avec les publics fragilisés 

avec leurs interventions et actions culturelles. 

 

Depuis 2019 :  

Création du spectacle YVETTE  

Spectacle marionnette et vidéo 

C’est l’histoire d’Yvette. Seule dans son minuscule appartement. Les jours s’écoulent doucement bercés par les souvenirs. Comment accepter de devoir laisser 

quelqu’un d’autre ranger ses affaires et s’occuper d’elle. Ce quelqu’un c’est Louise, aussi paumée qu’elle. Deux femmes, que 50 ans séparent. Histoire Un corps qui 

se fane et l’autre qui l’arrose pour prolonger un peu. Une entraide, un chemin côte à côte. Le temps s’étire, ralentit... le sang, dans les veines, la lenteur s’y installe. La 

vie est là, plus que jamais. Elle scintille… elle fait briller les murs, les yeux, les cœurs. 

- Sortie de création Oct 2021/ Festival MELISCENE marionnettes / AURAY Bretagne 

- 15 représentations en 2022 et juin 2023 dont le 4 février 2023 dans la biennale internationale de marionnettes en Région Centre Val de Loire 

 

Création de l’exposition LÁ-BAS  

L’exposition là-bas met en situation 15 personnes âgés ? des scènes de vie quotidienne au sein de la résidence La Margelle où quelques un(e)s auront des histoires à 

raconter* 

Cette exposition est en lien avec le spectacle, Yvette ne veut pas mourir dans “une maison de retraite ”comme on disait dans son temps ! “j’veux pas y aller j’te dis, 

y’a plein de vieux là-dedans ! et puis ça sent mauvais, on ne peut même pas emmener son chat et toutes ses affaires, on nous colle devant la télé même si on ne 

veut pas !”Yvette en décidera autrement. 

L’exposition Là-bas, par sa scénographie et par les marionnettes fixes, met en évidence ce ressenti. Nous avons choisi de l’illustrer de *témoignages, récits, échanges 

réalisés lors des ateliers que nous avons réalisés auprès de résidents d’EHPAD, qui nous apportent une lumière et un regard différents. 

Les marionnettes sont fabriquées à partir de poupées de porcelaine. 

- 8 lieux d’expositions sur 2022 (Bagnolet, Ingré, Auray, Saint Denis de l’Hôtel, Saint Jean de Braye, Lailly en Val, Chécy) 

 

Création du personnage « Mouillette » 

Dans son immense robe rouge à pois blanc est une clown, timide et introvertie qui a besoin d’être apprivoisée pour se révéler ! Elle chante, elle danse, elle émeut, 

elle débarque toute pétillante, un peu exubérante et surtout débordante d’attention. Elle va à la rencontre de chacun, avec ce petit brin de folie, elle invente des 

histoires, fabrique des petits trésors, des situations ou de jolis silences en fonction du moment, de l’instant présent et de ce qui se passe à travers les yeux de 

partenaires éphémères. 

Rien n’est prévu « vraiment »au démarrage, le travail de Cécile est justement de s’immerger, de regarder, de comprendre et surtout d’adapter ses contenus en 

fonctions des individualités et de l’instant. Au fur et à mesure des rencontres et des liens tissés, des histoires, des jeux, des instants partagés en collectif ou d’un à un 

seront à proposer, répéter, réinventer à chaque fois s’il le faut… 

- Depuis janvier 2022 à aujourd’hui : 3h / mois d’intervention en EHAPD (unité ouverte et unité Alzheimer et démences séniles) soit plus de 70 heures 

d’interventions (seule ou avec la brigade) 

 

Création de la Brigade de Clown « les 7 nez » 



7 clowns éclectiques, d’horizons différents : - amateur et professionnel - entre 45 et 87 kilos et entre le 36 et le 45 de tailles de pieds - imaginaire et musicalité - et pas « 

nés de la dernière pluie » - 165 années d’expérience de terrain Elle s’est constituée autour d’envies et de sensibilités communes pour aller vers les publ ics, fragilisés, 

isolés ; avec pour objectif d’ouvrir « très humblement » une autre fenêtre, loin des préoccupations quotidiennes, remplie d’énergies artistiques positives et décalées. 

- Depuis oct. 2022 :  6 lâchés des 7 nez : clowns d’interventions lors du dispositif de distribution des repas en extérieur organisé par l’association LES MAINS 

TENDUES / Orléans et lors du marché pirate /Orléans pour les publics en situation de précarité (familles, sans emploi, sans domicile fixe, étudiants., plus de 1200 

personnes touchées 

 

Ateliers ou recherches en lien avec Yvette et la futur création Conversation tactile 

- 2 mois d’immersion en EHAPD pour organiser des ateliers et des rencontres autour du sujet de l’aidant et du résidents / 60 heures de témoignages audio 

recueillis 

- 15 heures d’interview réalisés auprès des professionnels de santé et du corps (kinésiothérapeutes, kinésithérapeutes, ostéopathes, sophrologues, infirmières, 

aides-soignants…)  

- 20 heures d’ateliers autour des grands parents et de la vieillesse avec une classe de SEGPA 

- 20 heures d’ateliers « petites boites » en intergénérationnel pour réaliser plastiquement nos petits trésors de vie avec les souvenirs ou les rêves futurs 

 

Ateliers clowns  

Depuis janvier 2021 : 

- 2 journées d’initiation au clown / mois pour un public adultes débutants ou initiés 20 personnes touchées 

Ateliers initiation et fabrication de marionnettes 

- 12 heures / personne foyer CCAS Bagnolet 

 

Scénographie participative et éco responsable 

La compagnie est dans la mesure du possible dans une démarche éco-responsable, en essayant au maximum de travailler avec des objets de seconde main ou 

récupérer, nous proposons depuis 2022 la possibilité de concevoir et fabriquer avec les habitants la scénographie d’un évènement qui s’organiserait sur leur territoire. 

Un temps de collecte de différents éléments est fait en amont auprès de la population et des ateliers de construction et de mise en place sont organisés avant 

l’évènement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



Cie Les Petites Miettes CONVERSATION TACTILE
06.82.17.21.80 Fiche technique
miettescompagnie@gmail.com
www.miettescompagnie. com

Durée : 55 minutes
Tout public à partir de 6 ans
Jauge maximum : 500 personnes
Espace de jeu 
- 10 m ouverture / 7 m de profondeur maximum – 7 m ouverture / 5 m profondeur minimum
- un sol lisse et plat / tapis de danse dans l’idéal sinon pouvant accueillir un lino de 7m/5m (apporté par la compagnie)
- le mur de fond de salle à nu, et pendrillons jardin et cour (cf plan)
- une régie en proximité est souhaitée

Si le spectacle est joué en SALLE équipée
Son relié à la console son / régie de proximité
- un diffusion salle via prise mini jack pour ordinateur de la compagnie
Lumière relié à la console lumière / régie de proximité
- un plein feu + face (lumière douce et chaude) sur tout le plateau
- la lumière salle (intensité moyenne pendant le spectacle)
- une source de lumière (à voir avec vous) à l’extérieur sortie porte de secours avant-scène à COUR

Si le spectacle est joué en SALLE non – équipée en journée
Son
- nous arrivons avec notre enceinte, il nous faut une alimentation électrique et une table pour régie de proximité
Lumière
- à la lumière du jour
Si le spectacle est joué en SALLE non – équipée en soirée
Son
- nous arrivons avec notre enceinte, il nous faut une alimentation électrique et une table pour régie de proximité
Lumière
- si en soirée à la lumière classique de l’espace
- une source de lumière (à voir avec vous) à l’extérieur sortie porte de secours avant-scène à COUR

Si le spectacle est joué En extérieur/ STRUCTURE équipée/en pleine journée
Son relié à la console son / régie de proximité
- une diffusion son sur l’espace (deux enceintes) via prise mini jack pour ordinateur de la compagnie

Si le spectacle est joué En extérieur/ STRUCTURE équipée/en soirée
Son relié à la console son / régie de proximité
- une diffusion son sur l’espace (deux enceintes) via prise mini jack pour ordinateur de la compagnie
Lumière relié à la console lumière / régie de proximité
- deux PC (lumière douce et chaude) pour éclairer sur tout le plateau
- deux PC pour éclairer sur tout le public
- une source de lumière (à voir avec vous) à l’extérieur sortie porte de secours avant-scène à COUR

Si le spectacle est joué En extérieur / en pleine journée
Son
- nous arrivons avec notre enceinte, il nous faut une alimentation électrique et une table pour régie de proximité
Lumière
- à la lumière du jour
Si le spectacle est joué En extérieur / en soirée
Son
- nous arrivons avec notre enceinte, il nous faut une alimentation électrique et une table pour régie de proximité
Lumière
- si en soirée à la lumière classique de l’espace
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- une source de lumière (à voir avec vous) à l’extérieur sortie porte de secours avant-scène à COUR mini jack pour ordinateur de
la compagnie

Musiques du spectacle :
- Good Morning / Gene KELLY ORIGINAL Motion picture Soundtrack
- She was / CAMILLE
- Marche de Radetzky / J. STRAUSS Berliner PHILHARMONIKER


